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AZ ACL PROTOKOLLT?

Tapasztalatunk és nemzetkozi kutatasi adatok
alapjan a térd ellils6 keresztszalagjanak (ACL)
muteti potlasa utan nagyon magas az Ujrasérulés
aranya, kiulondsen sportolok esetében.

Ennek egyik fo oka a tul korai visszatérés a
sportba (RTS), illetve hogy az izomero és ero-
aranyok még nem tértek vissza a sériilés elotti
szintre. *



post-operacios ujrasérilési arany*
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6-9 honap  9-12 hénap 12-18 hénap 18 hénap utan

RTS (visszatérés ideje a sportba az operaciot kovetden)

* 1. Hege Grindem et al., 2016 (Delaware—Oslo cohort)
2. Susanne Beischer et al., 2020
3. Michael V. Paterno és attekintd cikkek (pl. 2023 review)6



MERES = OBJEKTIV STABILITAS

Az ACL protokoll célja a keresztszalag-pdtlas utani rehabilitacio
mérésalapl  kovetése, mely lehetévé teszi a gydgyulas
szamszer(sitését, a rehabilitdcié személyre szabdsat és a tul korai
terhelésb6l adédo Ujrasériulések megeldzését.

Ezaltal a sportba valéd visszatérés nem idbalapon, hanem
meghatarozott objektiv mérési kritériumok teljesitésével torténik.

A rehabilitacié soran rendszeresen mérjik:
e a mozgastartomanyt,
e azizomerét,
¢ a funkciondlis mozgdsmintakat,
e az egyensulyi és terhelési paramétereket.

A dontések ezen objektiv tesztek, funkcionalis vizsgalatok, a szoveti
gydgyulas és egyéni sajatossagok egylttes értékelése alapjan
szuletnek.
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Az ACL Protokoll 3 lépcsoje

Kor

Késoi szakasz
e ugrastesztek (CMJ, egy L3
e izometrids/izokinetikus e
e egyensuly tesztek,
e sportagspecifikus vissza



Alkalmazott bnomechamk i
meéroeszkozok

A gydégyulds  kovetése  mlszeres
vizsgalatokkal torténik: Tk
¢ Dinamométer — izomeré és |zomegyen ne
quadriceps—hamstring arany).

e Erdplaté — terheléseloszlds, ugras és
végtagok kozti aszimmetria kimutatasz

e Stabilométer — egyensuly és proprioce




> éves diagnosztikai €s gydgyitéi tapasztalattal rendelkezik térd és egyéb
gi valamint gerinc fajdalmak, sériilések teriiletén. Magyarorszag

;: konzervativ ortopédusa. PhD fokozatat biomechanikai

<orben szerezte.

égus féorvos
Sv németorszagi tapasztalattal rendelkezik térd-és
nt térd-vall-csip6-boka-és konyokartroszkdpia terlletén.
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-, térd- és vallprotézis beiiltetéseket. Evtizedes
a tobb vezetd kdrhazdban szerezte és kamatoztatta.

anikai meresevel és fejlesztésével foglalkozik a Fajdalom
nere, a Fit4Race k6z6s laborjdban.
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